IK Viljan Strangnas

Bla Traden

Inledning

IK Viljan Strangnas bildades 1914 och ar en fotbollsférening i Strangnds. Foreningens
ambition ar att ge alla barn och ungdomar som vill méjligheten att spela fotboll. En
bred verksamhet som ar 6ppen for alla ar till nytta for Strangnas kommun samtidigt
som det dven skapar forutsattningar for idrottsliga framgangar for IK Viljan pa sikt.

Att uttrycka en ambition som spelare att na ett mal ar en sak, men att faktiskt strava
mot att uppna malet och klara av detta ar ndgot annat. For att ge basta mojliga stod
till vara spelare i ambitionen att nd sina mal anser foreningen att det ar viktigt att det
finns tydliga ramar och riktlinjer for verksamheten. Bla Traden ar framfor allt tankt att
fungera som stdd till féreningens barn- och ungdomsledare. For ledare i IK Viljan ar
det viktigt att kdnna till vad foreningen forvantar sig av mig och vad jag kan forvanta
mig av foreningen. Vi tror ocksa att fordldrar som inte ar ledare har nytta av att fa
kunskap om vad IK Viljan star for och hur verksamheten bedrivs.

Vi kallar det for BLA TRADEN.

Se dven ovriga policydokument
e [KViljans spelarutbildningsplan
e [KViljan — hur vi vill spela och spelstil
e Ledstjarnor for spelare, ledare och féraldrar
e Uppforandekod — IK Viljan
e Handlingsplan mot sexuella trakasserier
e Administration och material
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Verksamhetsidé

IK Viljans uppdrag ar att bedriva barn-, ungdom- och seniorfotboll. Verksamheten ska
utveckla individen saval fysiskt och psykiskt som socialt. IK Viljan skall erbjuda en
kvalitativ och genomtankt fotbollsutbildning.

Vardegrund

e Vivill varandras framgang.

e Alla ar olika — olika &r bra. Vi foregar med gott exempel och visar 6ppenhet
och respekt for manniskors lika varde samt motverkar alla former av
diskriminering samt ar padrivande i arbetet for jamstalldhet och mangfald.

e Verksamheten utgar ifran delaktighet, engagemang, trovardighet och drivs
enligt demokratiska principer dar beslut ar val forankrade.

e |K Viljan bygger pa det ideella ledarskapet och praglas av gldadje, gemenskap
och rent spel.

e |KViljan ska vara tillganglig for alla och bidra aktivt till samhallsnyttiga varden
och varderingar.

e Med IK Viljan som utgangspunkt engagerar vi oss saval inom den egna
verksamheten som i idrottsrorelsen och samhallet i 6vrigt.

e Vitror pa ett standigt behov av utveckling och stravar efter en god balans
mellan kontinuitet och utveckling.

Vision

Var vision ar att erbjuda gladje och utveckling for sa manga som maijligt, sa lange som
mojligt och sa bra som majligt. | Viljan kan alla vaxa — pa och utanfor plan — och vi vill
gdrna gora det tillsammans med dig. IK Viljan ska vara en av S6dermanlands framsta
fotbollsféreningar och vara det sjalvklara malet for spelare som vill satsa pa fotboll i
Strangnas kommun med omnejd.
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Forutsattningar for IK Viljans ungdomsverksamhet \

Allmanna férutsattningar

Mobbing och andra trakasserier dr oacceptabelt. Alla barn och ungdomar ska
erbjudas mojlighet att delta efter sina individuella forutsattningar. Fokus ska vara pa
prestationer och langsiktig utveckling, inte pa kortsiktiga resultat.

IK Viljan ska erbjuda organiserad fotbollstraning fran och med det ar barnen fyller fem
ar. Fran spelformen 9 mot 9 erbjuds spelare som vill bérja spela fotboll i IK Viljan att
provtrana.

IK Viljans sportrad ska arbeta for att utveckla barn- och ungdomsfotbollen. Sportradet
ska fungera som stdd och bollplank at foreningens ledare.

Utbildningspolicy
Foreningen har nedanstaende utbildningspolicy for vara barn- och ungdomstranare. \
Foreningen star for samtliga utbildningskostnader. \

e Spelformsutbildning i den spelformen du ar verksam i (2 timmar, digitalt via I
Sédermanlands FF) och Tranarutbildning SvFF D ska samtliga tranare ha gatt. /

e UEFA C for samtliga tranare fran spelformen 7 mot 7. /

e UEFA B for huvudtrdanaren i spelformen 11 mot 11, garna dven 6vriga tranare. /

e Minst en ledare per lag bor ha gatt en utbildning i akut skadebehandling. /

Trénarspar
fto4) GNGDOM

2 3 ) 5

SvFFD UEFAC UEFAB UEFA Youth B UEFA Elite Youth A

Fotboll:3-3/55/77/99/ 11 77 99 11 99 111 99 1N mn
ed

Tranarprogrammet
Svenska Fotbollférbundet




IK Viljan Strangnas

Ledare

IK Viljan ar en férening som drivs och fungerar tack vare ideella krafter.
Ungdomsverksamheten ar beroende av att fordldrar engagerar sig som tranare och
ledare. Ju fler som hjalps at i varje lag desto mindre kravs det av varje ledare vilket
gynnar rekryteringen av ledare. Nedanstaende ska ses som riktlinjer och
rekommendationer som varje lag bor strava efter att na.

Det bor inte vara fler dn atta spelare per tranare. Manga vuxna skapar en trygg miljo
och gor att varje individ kan bli sedd. Varje lag bor ocksa ha en eller flera lagledare
och materialansvariga.

IK Viljan rekommenderar alla ledare att i sa hog utstrackning som mojligt folja IK
Viljans utbildningspolicy och att delta pa de utbildningar som anordnas av IK Viljan
och Sédermanlands Fotbollsforbund. Utbildning &dr en forutsattning for att kunna
bedriva en bra fotbollsverksamhet. Kansliet ansvarar for att sprida information om
aktuella utbildningar till alla berorda ledare.

IK Viljan har som policy att félja Riksidrottsforbundets (RF:s) rekommendationer att
alltid begéra ett begransat utdrag ur belastningsregistret for ledare. Se separat policy:
"policy for begransat utdrag ur belastningsregistret”.

Cuper

Att delta i cuper &r stimulerande for laget och ska uppmuntras. Det ger tillfdlle for
laget att fa nyttiga upplevelser pa och utanfor fotbollsplanen. Féreningen betalar
anmalningsavgifter for lagen. Deltagaravgifter, dvs. kostnad for boende och mat,
betalas av respektive lag/spelare.

IK Viljan utser varje ar foreningscuper dar ambitionen ar att samtliga lag inom aktuella
aldersgrupper deltar. | cuper som anordnas av féreningen ar forvantan att alla lag i
aktuella aldersgrupper deltar.

Sponsring av enskilt lag

Det ar tillatet att ordna med sponsring av enskilda lag. Innan beslut om sponsring av
eget lag kan ske ska Klubbchef kontaktas som i sin tur stammer av med
marketinggruppen. Detta for att undvika att foretag kontaktas av flera olika
foretradare for foreningen.




IK Viljan Strangnas

Riktlinjer fér traning och match

Detta avsnitt inleds med allménna forutsattningar som galler for alla aldrar. Darefter
foljer specifika riktlinjer anpassade efter alder. Forslag pa tréanings- och
ovningsupplagg erhalls via appen Supercoach och via Svenska Fotbollférbundets
(SvFF:s) fotbollsportal. Foreningens spelarutbildningsplan beskriver VAD varje individ
och lag ska trana pa i respektive spelform. | tranarutbildningen via forbundet sa
beskrivs det HUR traningen genomfors i respektive spelform. | detta avsnitt sa
kompletteras vad spelarna behover trana pa med tips till ledarna.

Allmant

e Fotbollstraning ska erbjudas aret runt fér de spelare som vill.

e Ha sa ofta som mojligt med boll i 6vningarna.

e Strdva efter att spelarna ska ha sa manga bollkontakter som mojligt.

e Fokusera pa spelarnas utveckling och att gora sitt basta.

e Anvand frageteknik, det underlattar forstaelsen hos spelarna.

e Ge positiv feedback och uppmuntran.

e Undvik 6vningar som skapar kébildning. Star vi mycket i ko blir vi duktiga pa att
koa, inte pa att spela fotboll.

e Traningen bor nivaanpassas for optimal utveckling hos varje individ.
Nivaanpassning anvands for att spelarnas olika utvecklingsnivaer ska kunna
tillgodoses. En del barn behéarskar den egna kroppen och bollen medan andra
inte har kommit lika langt i sin utveckling. Malet &r att fa alla att lyckas och
kdnna bekraftelse. Alla maste fa utmaning utifran sina forutsattningar, det
skapar spanning och gladje.

e Spelare ska ges mojlighet att trana och spela matcher med dldre och yngre
arskullar for att stimulera varje individ for basta mojliga utveckling.
Permanenta upp- eller nedflyttningar beslutas av sportradet. Utifran lagens
olika forutsattningar och i samrad med sportradet ska spelare erbjudas
extratraning i yngre/aldre lag vid behov av stimulans eller hogre ambition.
Spelarna tillhor fortfarande sitt lag och ska spela matcher med laget i forsta
hand om inget sarskilt undantag gjorts utav sportradet. Systemet bygger pa
god dialog mellan tranarna i de olika lagen.

e Anmal era lag till ratt niva i seriespel i samrad med sportradet. Ratt niva = den
niva dar laget far sa jdmna matcher som majligt utan hansyn till resultat.

e For att kunna delta i verksamheten maste medlemsavgift vara betald.

e Spelare, ledare och foradldrar ska félja féreningens ledstjarnor (se separat
policydokument).
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Fysisk traning \
1. De fysiologiska grundkvalitéerna bor prioriteras olika mycket i olika aldrar. \
2. Det finns inga "fysiska” fonster som 6ppnas och stangs daremot varierar \
mottagligheten. |
3. Gront = hog prioritet, Orange = lag prioritet.
4. Stort behov av koordination i barnfotboll. II
Aider 6 : 7 i 8 i 9 i 10i miw;i®BiMKMiBiw i I
Koordination \
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Rérlighet \
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5-6 ar (Fotbollsskola)

Fotbollsskolan ar IK Viljans forsta kontakt med de barn och foraldrar som
forhoppningsvis ar vara framtida spelare och ledare. Fotbollsskolan ska vara en rolig,
trygg och utvecklande verksamhet som ger alla inblandade ett forsta positivt intryck
av fotboll som idrott och IK Viljan som foérening. Traning sker 1 gang/vecka mellan
april-oktober.

Fotbollsskolan leds av foreningens engagerade ungdomsledare som samtliga ar aktiva
spelare. Innehall ska vara lekfullt med fokus pa bollen. Enkla lekar/6vningar med sa
mycket boll som majligt ar malsattningen. Barnen ska stimuleras till att vilja ha bollen,
och fortsatta leka fotboll dven efter traningarna pa sin fritid.

Spelformerna 3 mot 3 och 5 mot 5, 7-9 ar

Traning

e | denna alder tréanar lagen tva traningar per vecka mellan april-oktober. En
traning per vecka november-mars.

e Delain spelarna i mindre grupper pa traningarna. For att astadkomma
variation kan till exempel traningen bedrivas i olika stationer.

e Traningen praglas av spel (minst 50% av traningstiden).

e FoOrsok att fa med olika tavlingsmoment i traningen.

e Endel av traningen bestar av lek, forsok dven i dessa 6vningar att ha med
bollen sa mycket som mojligt.

e Korta samlingar och kort tid mellan dévningar.

e Koordinationsovningar med och utan boll.

e Anpassa efter spelformen 3 mot 3/5 mot 5 - Spelarutbildningsplanens
innehall.

e Satt tidigt ramar och regler for upptradande mot lagkamrater, ledare,
motstandare och domare.

Match
e Vilka spelar, hur mycket och pa vilken position.

o L3t alla spelare spela lika mycket under forutsattning att de ar med och
tranar.

o L3t alla spelare prova pa alla positioner. Forsok att byta positioner
mellan matcherna och inte i samma match.

o L3t alla spelare prova pa att vara malvakt.

o Ett fatal avbytare racker, ha i stallet fler lag vilket leder till att fler far
spela mer.




IK Viljan Strangnas

Spelformen 7 mot 7, 10-12 ar

Traning

e | denna alder trénar lagen tre traningar per vecka mellan april-oktober. En till
tva traningar under perioden november-mars.

e Folj ett tema och spela mycket.

e Matchlika 6vningar med hog aktivitet.

e Speltraning ar en viktig del av traningen. Med speltraning menas smalagsspel
(max 5 mot 5), spelovning eller spel (max 7 mot 7). Farre spelare per lag ger
fler bollkontakter och alla far mojlighet att delta.

e Anpassa efter spelformen 7 mot 7 - Spelarutbildningsplanens innehall.

e FoOrsok att fa med @nnu mer tavlingsmoment an tidigare.

e Delain spelarna i mindre grupper pa traningarna.

Match
e Vilka spelar, hur mycket och pa vilken position.
o Lat alla spelare spela lika mycket under forutsattning att de ar med och
tranar.
o Lat alla spelare prova pa alla positioner. Forsok att byta positioner
mellan matcherna och inte i samma match.
o Ett fatal avbytare racker, ha i stallet fler lag vilket leder till att fler far
spela mer.
e Uppmuntra mod och tillat misslyckanden.

Spelformen 9 mot 9, 13-14 ar

Traning

e | denna alder tranar lagen tre traningar per vecka aret runt.

e Fran 13 ars alder ar malsattningen att alla spelare ska ges maojlighet att trana
minst fyra ganger i veckan. Detta med hjalp av extratraning av foreningen som
ska erbjuda de mest motiverade spelarna en traning extra per vecka. En dkad
traningsmangd kan ocksa uppnas genom upp- och nedflyttningar av spelare
mellan arskullar.

e Trana matchlikt med 6vervagande speldvningar och spel.

e Fo6lj samma tema genom hela traningen.

e Anpassa efter spelformen 9 mot 9 - Spelarutbildningsplanens innehall.

Match
e Vilka spelar, hur mycket och pa vilken position.

o Alla spelare som tranar bor fa spela.

o Spelarna borjar fa mer fasta positioner, men det ar viktigt att man inte
laser dessa spelare i fack utan man skall vara villig att fortsatt dndra
positioner pa spelarna.

o Det racker med tre till fyra avbytare for att alla som ar uttagna till
match skall fa spela.
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Spelformen 11 mot 11, 15-19 ar \
Fran denna spelform ar malsattningen att ha externa huvudtrénare (som inte ar \
foralder till spelare) och foraldraledare i 6vriga roller (t.ex. assisterande tranare, \
malvaktstranare, lagledare och materialférvaltare). |
Traning /
e | denna alder tréanar lagen tre-fyra traningar per vecka aret runt. II
e Den fjarde traningen per vecka kan ske i form av till exempel lagtraning, /
extratraning som bedrivs av foreningen eller genom upp- och nedflyttningar av /
spelare mellan arskullar. f
e Variera antal spelare och storlek pa ytor i 6vningar. \
e Trana matchlikt och positionsanpassat. \
e Fokus pa fotbollsaktioner med hog fart och kraft med vila emellan. \
e Anpassa efter spelformen 11 mot 11 - Spelarutbildningsplanens innehall. \
\
Match \
e Vilka spelar, hur mycket och pa vilken position. \
o Malsattningen ar att alla spelare som trénar bor fa spela. \
o Det riacker med tre till fyra avbytare for att alla som ar uttagna till |
match skall fa spela. /
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